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Resistencia, 14 de marzo de 2025.- 

 

HANTAVIRUS 

 

Definición                                                                                                                                                        

El hantavirus es una enfermedad viral aguda grave causada por el virus Hanta. Estos son 

transmitidos al ser humano por vía inhalatoria, mediante aerosoles de secreciones, o por 

contacto directo con las secreciones de algunas especies de roedores. En América, el 

cuadro clínico típico es un síndrome febril agudo con gran malestar general, 

frecuentemente asociado a afecciones gastrointestinales, seguido de un inicio repentino 

de dificultad respiratoria e hipotensión.  

Se considera que presentan mayor riesgo de exposición para contraer el síndrome 

cardiopulmonar por hantavirus (SPH) los siguientes grupos de población:  

• Pobladores o trabajadores rurales, camioneros o transportistas, guardafaunas, 

guardaparques, gendarmes, policía, trabajadores de vialidad, trabajadores 

municipales, recolectores de residuos, de sectores rurales donde habita el 

reservorio. 

• Turistas, acampantes, pescadores, etc. que ocupan cabañas que han permanecido 

cerradas o refugios naturales en áreas con evidencia de roedores. 

 

Recomendaciones para la comunidad 

– Evitar la convivencia con roedores y el contacto con sus secreciones.  

– Evitar que los roedores entren o hagan nidos en las viviendas.  

– Tapar orificios en puertas, paredes y cañerías.  

– Ventilar por lo menos 30 minutos antes de entrar a lugares como viviendas y 

galpones ubicados en ambientes rurales y/o silvestres en zonas endémicas que 

hayan estado cerrados por periodos prolongados. Cubrirse la boca y la nariz 

con un barbijo o máscara N95 antes de ingresar.  

–  Realizar la limpieza (pisos, paredes, puertas, mesas, cajones y alacenas) con una 

parte de hipoclorito de sodio y nueve de agua (dejar 30 minutos y luego enjuagar). 

Humedecer el piso antes de barrer para no levantar polvo.  



 

 pág. 2 

– Ubicar huertas y leña (a 30 cm de altura) a más de 30 metros de las viviendas, 

cortar pastos y malezas hasta un radio de 30 metros alrededor del domicilio.  

– Tener especial cuidado en la puesta en marcha de ventiladores y de aparatos de 

aire acondicionado cuyos filtros o conductos puedan haber tenido contacto con 

polvo contaminado, roedores o excretas de estos. De tener que realizarlo, realizar 

la limpieza adecuada previamente y cubrirse con un barbijo o máscara N95.  

– Al acampar hacerlo alejado de maleza y basurales. No dormir directamente sobre 

el suelo; consumir agua potable.  

– Si se encuentra un roedor vivo: usar trampas para capturarlo (no intentar tocarlo 

o golpearlo). Consultar y asesorarse en el municipio con técnicos en control 

integral de plagas.  

– Si se encuentra un roedor muerto: rociarlo con hipoclorito de sodio junto con todo 

lo que haya podido estar en contacto y esperar un mínimo de 30 minutos. Luego 

recogerlo usando guantes y enterrarlo a más de 30 cm de profundidad o quemarlo.  

– El control de roedores no es practicable en el medio silvestre por el impacto 

ecológico, sin embargo, debe aplicarse en áreas urbanas. Consultar en el 

municipio por el control integral de plagas. 

 

 

 


